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TEMAN TERPERCAYA SEJAK 2003

Panduan Persiapan Menyambut

Mom tidak perlu membeli segalanya sekaligus. Panduan ini membantu
Mom fokus pada yang benar-benar dibutuhkan — agar siap tanpa stres,

dan tanpa membuang budget untuk barang yang tidak terpakai.

PENDEKATAN TIARA
Kami sudah mendampingi ribuan keluarga

MASALAH YANG SERING TERJADI

Banyak Mom yang membeli terlalu banyak
sebelum lahir, lalu menemukan setengah Bogor sejak 2003. Panduan ini bukan daftar
dari belanjaan tidak pernah dipakai. Uang produk — ini adalah urutan prioritas
terkuras, rumah sesak, dan Mom tetap berdasarkan apa yang betul-betul

bingung saat si kecil tiba. dibutuhkan bayi baru lahir.

"Tidak ada bayi yang perlu ratusan produk untuk tumbuh sehat dan bahagia.
Yang mereka butuhkan adalah Mom yang tenang dan siap — bukan rumah yang

penuh barang.”

wa Cara Pakai Panduan Ini

1

Siapkan Dulu yang Wajib
Beli item bertanda WAJIB
sebelum usia kehamilan 34
minggu. Ini yang tidak bisa
ditunda.

2

Lengkapi Setelah Lahir
Item lain bisa dibeli setelah
bayi lahir — saat Mom tahu

kebiasaan dan ukuran si
kecil yang sebenarnya.

3

Tanya Sebelum Beli
Ragu? Chat WA atau
langsung ke toko — kami
bantu pilih sesuai
kebutuhan dan budget
Mom, tanpa tekanan.



g Pakaian Bayi

Fokus pada ukuran O—3 bulan dulu — bayi tumbuh cepat

&N JANGAN BELI TERLALU BANYAK

Beli pakaian maksimal 12 set untuk size newborn. Banyak bayi memiliki perkembangan yang
variatif sehingga kami menyesuaikan sesuai dengan perkembangannya

v BULAN PERTAMA

O Baju Bayi Tangan Pendek
6-12 pcs, diperlukan lebih banyak karena
basah terkena pipis, gumoh ataupun musim

hujan. *disarankan baju kancing depan

O Baju Bayi Tangan Panjang
6-12 pcs, diperlukan lebih banyak karena
basah terkena pipis, gumoh ataupun musim
hujan. *disarankan baju kancing depan

O Baju Bayi Tangan Kutung
Opsional 6-12pcs, diperlukan jika cuaca
sedang panas. *disarankan baju kancing
depan.

OJ Singlet / Undershirt

6-12 pcs. Lapisan pertama yang menyentuh

kulit bayi langsung.

O Popok Tali / Rekat

6-12 pcs. Jangan beli terlalu banyak, digunakan

saat bayi masih newborn. *1 bulan pertama

O Celana Bayi Pendek
6-12 pcs diperlukan lebih banyak karena

basah terkena pipis, gumoh, bayi mengalami

diare ataupun musim hujan.

] celana Bayi Panjang
6-12 pcs, diperlukan lebih banyak karena

basah terkena pipis, gumoh, bayi mengalami

diare ataupun musim hujan.

) celana Bayi Pop
6-12 pcs, diperlukan lebih banyak karena
basah terkena pipis, gumoh, bayi mengalami
diare ataupun musim hujan.

) celana Bayi Tutup Kaki
6-12 pcs, diperlukan lebih banyak karena
basah terkena pipis, gumoh, bayi mengalami
diare ataupun musim hujan. Memberi
kehangatan dan kenyamanan.

O Bedong / Swaddle
6-12 lembar. Membantu bayi merasa aman

dan tidur lebih nyenyak.

O Topi Bayi
2-3 pcs. Menjaga kepala bayi dari

kehilangan panas setelah lahir.

() Sarung Tangan & Kaki
6-12 pasang. Mencegah bayi menggaruk
wajahnya sendiri.




o Baju Sleepsuit
6-12 pcs. memth/i tidur nyaman tanpa
memakai sarung tangan karena bagian ujung
tangan bisa berfungsi sebagai sarung tangan
dan bagian kaki bisa berfungsi sarung kaki.

O Baju Jumper

6-12 pcs. pakaian terusan praktis untuk sehari

hari yang memudahkan pergantian popok
berkat kancing dibagian bawah, dan untuk

kenyamanan bergerak.

O Baju Romper
6-12 pcs. pakaian terusan praktis untuk sehari

hari yang memudahkan pergantian popok
berkat kancing dibagian bawah, dan untuk

kenyamanan bergerak.

Baju Pulang RS

I set untuk mempersiapkan kepulangan bayi
dari RS.

| Kaos Kaki
3-6 pcs untuk memberikan kehangatan
pada bayi.

O Sleep Sack
3-6 pcs pengganti selimut atau bedong

instan . digunakan pada si kecil agar tetap

hangat

") Tatakan Pundak
3-6 pcs digunakan untuk anti gumoh dan
melindungi bayi tetap terjaga kebersihannya
dari yang menggendongnya.

O Sapu Tangan

3-6 pcs digunakan untuk tatakan pada saat

menyusui / gumoh.

U Slaber

3-6 pcs digunakan untuk tatakan pada saat

menyusui / gumoh.

O Eye Mask
1-2 pcs Untuk menutupi mata bayi saat

berjemur.



Mandi & Perawatan Harian

Kulit bayi sensitif—pilih produk minimal, bukan yang terbanyak

= PANDUAN TIARA

Untuk bayi O—3 bulan, kulit masih sangat sensitif. Sabun, shampoo, dan lotion
berbahan organik atau bebas parfum jauh lebih aman dari pada yang mengandung
pewangi kuat. Minyak kayu putih tidak direkomendasikan untuk bayi di bawah 3 bulan.

v BULAN PERTAMA

) Bak Mandi Bayi
I pcs pilih yang ada tatakan anti-slip. Bak mandi

khusus bayi lebih aman dari bak dewasa.

O Baby Bather

1 pcs opsional pengganti bak mandi agar lebih

praktis.

O Baskom

I pcs untuk menyeka bayi sebelum dimandikan
di bak mandi.

"] Alas Bak Mandi
I pcs untuk menopang bayi agar Mom nyaman
saat memandikan bayi.

O Gayung Kecil
I pcs pilih yang ringan dan pegangannya

nyaman.

O Waslap / Wash Cloth

2-3 pcs. Untuk menyeka sebelum bayi bisa

dimandikan penuh.

) Handuk Bayi
Min.2 pcs, bahan lembut. Handuk dengan tudung

kepala lebih praktis.

) Alas Mandi / ChangingMat
1 buah untuk ganti popok yang nyaman dan
mudah dibersihkan.

O Baby Oil
I pcs digunakan untuk membersihkan

kotoran dan memijat bayi.

O Shampoo Bayi
I pcs bebas SLS dan pewangi.

U Sabun
I pcs bebas SLS dan pewangi.

O Face Cream
I pcs untuk melembutkan kulit bayi

terutama bagian wajah.

"] Sunblock

I pcs untuk melindungi bayi dari sinar

matahari.

U

Body Lotion / Bedak Bayi
I pcs lotion untuk kulit bayi. Hindari bedak

tabur — berbahaya jika terhirup.



O Cologne

1 pcs bisa ditaruh di baju bayi tetapi hindari
yang mengandung alkohol.

Hair Lotion
I pcs baik digunakan pada bayi newborn

untuk mempercepat pertumbuhan rambut

bayi.

Nappy Rash Cream
I pcs digunakan untuk mencegah

terjadinya ruam - ruam pada bayi.

Minyak Telon / Calming Cream

1 pcs dipakai setelah mandi untuk memberikan
kehangatan setelah mandi. Untuk kulit sensitif
disarankan menggunakan calming cream.

O Kain Kasa / Alkafil

I pack untuk perawatan tali pusar. Wajib ada

dari hari pertama di rumah.

Micropole
1 pcs untuk mengunci posisi kasa atau perban

pada luka agar tidak bergeser.

Cotton Buds Bayi
I pack . Khusus bayi — ujung lebih kecil, lebih

aman untuk telinga dan pusar.

Pembersih Lidah
I pack untuk mengangkat sisa susu
(ASl/formula) yang menumpuk, mencegah
infeksi jamur dan menjaga kebersihan mulut
sejak dini.




# Perlengkapan Harian

v BULAN PERTAMA

) Kapas Bulat

1-2 pack. Digunakan untuk membersihkan puting

mom sebelum mengasihi, sebaiknya kapas

direndam air hangat.

) Tissue Basah Bayi
1-2 pack. Pilih bebas alkohol dan pewangi.

Untuk ganti popok saat tidak ada air.

o Diaper / Pampers

1-2 pack. Khusus untuk ukuran newborn.

O Tempat Sampah Popok
I pcs dekat area ganti popok.

() sedotan Ingus

I pcs opsional. Diperlukan saat bayi flu.

) sisir
I set digunakan untuk merapihkan dan
merangsang pertumbuhan rambut.

) stiker Nyamuk
1 pack opsional bisa ditempelkan di baju

dan sekitar tempat tidur bayi.

O Gunting / Kikir Kuku Bayi
I set kuku bayi tumbuh cepat. Gunting elektrik

khusus bayi lebih aman.

O Tempat Bedak

1 pcs opsional. Hanya digunakan jika

menggunakan bedak tabur.

) Termometer Bayi
I pcs opsional . Pilih termometer digital aksila

(ketiak) yang akurat dan cepat.

_ Hanger

1 pcs digunakan untuk menjemur pakaian bayi.

- Jepitan Baju
I lusin digunakan untuk menjepit pakaian bayi

pada saat dijemur.

O Keranjang / Ember Baju Bayi
1 pcs untuk menaruh baju kotor bayi.

O Keranjang Baju Bayi
I pcs untuk menyimpan baju bersih bayi.

U Detergen / Softener
-2 pcs cairan detergen yang khusus digunakan

untuk pakaian bayi.



»~ Menyusui

Siap kan untuk ASI dulu—perlengkapan sufor bisa menyusul

= PANDUAN TIARA

Rencanakan untuk menyusui langsung (direct breastfeeding) terlebih dulu. Jangan beli
terlalu banyak botol susu sebelum lahir — kebutuhan setiap bayi berbeda. Beli 2-4 botol

susu dulu, tambah setelah tahu pola menyusui si kecil.

v BULAN PERTAMA

J Botol Susu

2-4 botol . Pilih yang sesuai aliran (slow flow
untuk newborn) *60ml - 120 mli.

) sikat Botol / Sikat Dot
I pcs digunakan untuk membersihkan botol dan

nipple.

- Liquid Cleanser

1 pcs digunakan untuk membersihkan alat

perlengkapan bayi.

) Rak Botol [/ Draying Rack
1 pcs saat bayi sudah mulai MPASI (6 bulan ke
atas).

. Steriliser Botol
1 pcs steam steriliser lebih praktis dalam

mengsterilkan botol dan perlengkapan sibayi.

O Penjepit Botol
I pcs digunakan untuk mengambil botol saat
sudah di steril.

L) warmer / Penghangat Botol

1 pcs opsional . ASI boleh dihangatkan dengan cara

ditaruh di air hangat.

) Container Susu
1-2 pcs tempat untuk menyimpan sufor, jika
sikecil menggunakan sufor.

) Thermos
1-2 pcs digunakan jika si kecil menggunakan

sufor.

0 Ice Gel
I- 2 gel yang digunakan untuk menjaga suhu

susu agar ketahanannya lebih lama.

O Kantong ASI (ASI Storage Bag)

1-2 box untuk stok pertama. Isi max 80%,

keluarkan udara sebelum ditutup.

UJ Botol Kaca

12-24 pcs opsional, untuk penyimpanan Asi.

) cooler Bag

1-2 pcs untuk mempertahankan kualitas dan
kesegaran makanan agar tidak cepat busuk dan

ASlI tetap aman.




MPASI 6 bulan

U Piring - Food Jar

1-2 pcs tempat makan bayi saat MPASI. I pcs digunakan menjaga makanan angar tetap

Mangkok
1-2 pcs tempat makan bayi saat MPASI.

Sendok
-2 set digunakan pada saat sikecil MPASI.

Feeding Set
] set tempat atau peralatan makan bayi
digunakan pada saat masa MPASI.

Gunting
I pcs digunakan khusus untuk memotong

makanan pada saat sikecil MPASI.

U Food Feeder
I pcs digunakan pada saat sikecil MPASI.

a Fruit Feeder
I pcs digunakan pada saat sikecil MPASI.

O Medicine Feeder
1 pcs disediakan untuk antisipasi bila bayi

sakit.

hangat.

Food Container
1 pack digunakan pada saat sikecil MPASI.

Training Cup

I pcs digunakan untuk sikecil belajar minum.

Food Maker
I set digunakan untuk membuat makanan
sikecil saat MPASI.

Slow Cooker
I pcs digunakan untuk membuat makanan
saat sikecil MPASI.

Food Processor
I pcs digunakan untuk menghaluskan
makanan sikecil saat MPASI.

High Chair
1 pcs digunakan untuk belajar makan saat
MPASI.




.. lidur & Bedding

Lingkungan tidur yang aman lebih penting dari kelengkapan aksesori

N KEAMANAN TIDUR BAYI

area tidur bayi.

Bayi baru lahir tidak memerlukan bantal, guling tebal, atau selimut berat. Permukaan tidur
yang padat dan rata adalah yang paling aman. Hindari menambahkan terlalu banyak benda di

v BULAN PERTAMA

) Kasur Bayi
I pcs pilih yang padat dan tidak terlalu empuk.

Hindari kasur busa yang terlalu lembek.

UJ Kelambu

1 pcs pelindungi dari nyamuk tanpa perlu obat

nyamuk kimia.

| Bantal Guling Set .
I set pilih yang khusus bayi — lebih tipis
dan padat dari bantal dewasa.

) Bantal Peang
1 pcs digunakan untuk mencegah terjadinya

kepala peang pada bayi.

OJ Sprei Set / Alas Kasur
2 set (untuk ganti). Pilih bahan katun,

mudah dicuci, warna netral.

O Sarung Guling Set
2 set untuk ganti saat kotor atau
basah.

) Alas Ompol
6-12 pcs digunakan untuk mencegah terjadinya
rembes pada kasur.

" Perlak | Waterproof Mattress Cover
1-2 pcs lindungi kasur dari pipis dan tumpahan.

*Beli 2 untuk ganti.

- Selimut / Bedcover
1-2 lembar. Untuk bayi 3 bulan ke atas.

Newborn cukup dengan bedong.

O Selimut Topi

1 pcs gunakan saat berpergian atau

pulang dari RS.

(] Gendongan / Cukin / Geos

1-2 pcs untuk menggendong si kecil saat dibawa

berpergian.

) Tas Baby

I pcs digunakan untuk membawa perlengkapan
baby.



] Bra Menyusui

@ Perlengkapan lbu — Maternity

Untuk kenyamanan dan pemulihan Mom setelah melahirkan

v BULAN PERTAMA

4-8 pcs. Pilih tanpa kawat, ukuran longgar

satu nomor dari biasa.

Nursing Pads / Breast Pad
-2 Box. ASl sering bocor di awal — reusable

atau disposable keduanya baik.

Nipple Cream
1 pcs digunakan untuk mencegah dan

mengobati lecet pada saat menyusui.

Massage Cream
I pcs untuk memperlancar produksi ASI dan

perawatan payudara.

CD Hamil
6-12 pcs diperlukan saat hamil dan setelah

persalinan.

CD Nifas

3-6 pcs diperlukan saat hamil dan setelah

persalinan.

Pembalut Nifas
2-3 pack dibutuhkan pasca persalinan.

Breast Pump
Siapkan sebelum lahir agar langsung

bisa digunakan. Manual atau elektrik.

Nursing Cover

2 pcs kain untuk menutupi saat menyusui atau

pimping.

Korset
2-3 pcs untuk mendukung pemulihan pasca
operasi dan memperbaiki postur tubuh.

O Nipple Puller

I pcs berfungsi untuk menarik puting yang
tenggelam.

Nipple Shield
I pasang untuk memperlancar produksi ASI
dan perawatan payudara.

Breast Care / Thermopads
Membantu untuk meredakan rasa sakit pada
payudara.

Asi Booster
1 bungkus / botol untuk memperlancar
produksi ASI dan perawatan payudara.

Cream / Serum Stretchmark
I pcs digunakan untuk mencegah atau

menyamarkan Stretchmark.

Bantal Menyusui
I pcs opsional dibutuhkan saat memberi ASI Si

Kecil.

Daster Hamil / Menyusui
3-6 pcs. Pilih yang ada bukaan menyusui

untuk kemudahan akses.

Kain Sarung
2-3 pcs diperlukan untuk persiapan saat

persalinan.

Kain Jarik
2-3 Pcs diperlukan untuk menggendong baby.

Stagen /[ Bengkung
I pcs untuk pemulihan perut pasca

melahirkan, Pilih sesuai jenis persalinan.



0 Perlengkapan Besar

Investasi yang dipakai berbulan-bulan — pilih dengan teliti

= PANDUAN TIARA

seharga jutaan rupiah.

Untuk perlengkapan besar, datang ke toko Tiara — Stroller, baby box, bouncer, dan car seat

bisa dilihat dan dibandingkan dulu. Jangan beli berdasarkan foto online saja untuk item

v PRIORITAS UTAMA

 Stroller / Kereta Dorong
I pcs sesuaikan dengan gaya hidup. Aktif

outdoor? Pilih dengan suspensi baik.

O Alas Stroller
I pcs untuk alas si bayi saat berada dalam

stroller.

O Baby Box / Boks Bayi
1 pcs untuk bayi tidur aman terpisah tapi dekat
dengan Mom.

SETELAH BULAN PERTAMA SESUAI KONDIS| MOM

O Humidifier

I pcs untuk menjaga kelembapan ruangan.

O Baby Monitor
Jika bayi tidur terpisah dan kebutuhan

medis.

) Nebulizer
Hanya jika ada kebutuhan medis spesifik atau
mengatasi saat gangguan pernafasan.

) Musical Mobile / Ayunan
Beli setelah lahir — saat tahu apakah bayi Mom

perlu stimulasi jenis ini.

O Infant Seat / Swing
Opsional. Berguna tapi bisa digantikan

bouncer untuk fase newborn.

O Baby Carrier / Car Seat

1 pcs menjaga bayi tetap aman saat berkendara.

D Bouncer

I pcs sangat berguna untuk menenangkan

bayi saat tangan Mom sedang penuh.

(] Bedrail
Untuk menjaga si kecil agar tidak terjatuh dari

kasur.

) Hair Clipper

1 pcs opsional digunakan untuk memotong dan

merapihkan rambut bayi.

(] Prewalker
-2 pasang untuk dipakai sikecil saat berpergian.

U Empeng / Pacifier
Opsional. Agar bayi tidur lebih nyaman,

nyenyak dan tenang.

U Jepitan Empeng
1-2 pcs opsional. Tunda sampai
menyusui sudah established (min. 4
minggu).



PANDUAN PERLENGKAPAN RUMAH SAKIT

Bawa dokumen penting (KTP, BPJS/Asuransi, Buku KIA), pakaian ibu (baju kancing depan,
pakaian dalam, korset), perlengkapan bayi (baju, popok, bedong, selimut), alat mandi, serta

charger dan kamera. Sesuaikan jumlah barang untuk menginap 3-5 hari.

2 Persiapan Ke RS

Investasi yang dipakai berbulan-bulan — pilih dengan teliti

v Baby

(] Baju Pulang 1Set

(] Sarung Tangan

(] Sarung Kaki

(] Topi

(] Selimut Topi

(] Pampers

(] Handuk

(] Termos ( Jika menggunakan sufor )
(] Botol Susu ( Jika menggunakan sufor )

(] Container Susu ( Jika menggunakan sufor )

(] Baju Pulang Yang Nyaman
(] Sendal / Sepatu

(] Kaos Kaki

(] Jaket Melindungi Angin / AC
(] Kain Sarung

(] Bra Menyusui

(] Celana Dalam

(] Celana Nifas

(] Korset

(| Diaper

(] Bedongan

(] Gendongan / Cukin
(] Kaos Dalam

(] Tas Baby

(] Carseat Baby / Carrier

(] Kapas
(] Pembalut
(] Breastpad




~  Catatan Penting
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	Untuk bayi 0–3 bulan, kulit masih sangat sensitif. Sabun, shampoo, dan lotion berbahan organik atau bebas parfum jauh lebih aman dari pada yang mengandung pewangi kuat. Minyak kayu putih tidak direkomendasikan untuk bayi di bawah 3 bulan.
	Bak Mandi Bayi 1 pcs pilih yang ada tatakan anti-slip. Bak mandi khusus bayi lebih aman dari bak dewasa.
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	Baskom 1 pcs untuk menyeka bayi sebelum dimandikan di bak mandi.
	Alas Bak Mandi 1 pcs untuk menopang bayi agar Mom nyaman saat memandikan bayi.
	Gayung Kecil 1 pcs pilih yang ringan dan pegangannya nyaman.
	Waslap / Wash Cloth 2-3 pcs. Untuk menyeka sebelum bayi bisa dimandikan penuh.
	Handuk Bayi Min.2 pcs, bahan lembut. Handuk dengan tudung kepala lebih praktis.
	Alas Mandi / Changing Mat 1 buah untuk ganti popok yang nyaman dan mudah dibersihkan.
	Baby Oil 1 pcs digunakan untuk membersihkan kotoran dan memijat bayi.
	Shampoo Bayi 1 pcs bebas SLS dan pewangi.
	Sabun 1 pcs bebas SLS dan pewangi.
	Face Cream 1 pcs untuk melembutkan kulit bayi terutama bagian wajah.
	Sunblock 1 pcs untuk melindungi bayi dari sinar matahari.
	Body Lotion / Bedak Bayi 1 pcs lotion untuk kulit bayi. Hindari bedak tabur — berbahaya jika terhirup.

	Cologne 1 pcs bisa ditaruh di baju bayi tetapi hindari yang mengandung alkohol.
	Hair Lotion  1 pcs baik digunakan pada bayi newborn untuk mempercepat pertumbuhan rambut bayi.
	Nappy Rash Cream 1 pcs digunakan untuk mencegah terjadinya ruam - ruam pada bayi.
	Minyak Telon / Calming Cream 1 pcs dipakai setelah mandi untuk memberikan kehangatan setelah mandi. Untuk kulit sensitif disarankan menggunakan calming cream.
	Kain Kasa / Alkafil 1 pack untuk perawatan tali pusar. Wajib ada dari hari pertama di rumah.
	Micropole 1 pcs untuk mengunci posisi kasa atau perban pada luka agar tidak bergeser.
	Cotton Buds Bayi 1 pack . Khusus bayi — ujung lebih kecil, lebih aman untuk telinga dan pusar.
	Pembersih Lidah 1 pack untuk mengangkat sisa susu (ASI/formula) yang menumpuk, mencegah infeksi jamur dan menjaga kebersihan mulut sejak dini.
	Perlengkapan Harian
	Kapas Bulat 1-2 pack. Digunakan untuk membersihkan puting mom sebelum mengasihi, sebaiknya kapas direndam air hangat.
	Tempat Bedak 1 pcs opsional. Hanya digunakan jika menggunakan bedak tabur.
	Tissue Basah Bayi 1-2 pack. Pilih bebas alkohol dan pewangi. Untuk ganti popok saat tidak ada air.
	Termometer Bayi 1 pcs opsional . Pilih termometer digital aksila (ketiak) yang akurat dan cepat.
	Diaper / Pampers 1-2 pack. Khusus untuk ukuran newborn.
	Hanger 1 pcs digunakan untuk menjemur pakaian bayi.
	Tempat Sampah Popok 1 pcs dekat area ganti popok.
	Jepitan Baju 1 lusin digunakan untuk menjepit pakaian bayi pada saat dijemur.
	Sedotan Ingus 1 pcs opsional. Diperlukan saat bayi flu.
	Keranjang / Ember Baju Bayi 1 pcs untuk menaruh baju kotor bayi.
	Sisir 1 set digunakan untuk merapihkan dan merangsang pertumbuhan rambut.
	Keranjang Baju Bayi 1 pcs untuk menyimpan baju bersih bayi.
	Stiker Nyamuk 1 pack opsional bisa ditempelkan di baju dan sekitar tempat tidur bayi.
	Detergen / Softener 1-2 pcs cairan detergen yang khusus digunakan untuk pakaian bayi.
	Gunting / Kikir Kuku Bayi 1 set kuku bayi tumbuh cepat. Gunting elektrik khusus bayi lebih aman.

	Menyusui
	Siap kan untuk ASI dulu—perlengkapan sufor bisa menyusul
	Rencanakan untuk menyusui langsung (direct breastfeeding) terlebih dulu. Jangan beli terlalu banyak botol susu sebelum lahir — kebutuhan setiap bayi berbeda. Beli 2-4 botol susu dulu, tambah setelah tahu pola menyusui si kecil.
	Botol Susu 2-4 botol . Pilih yang sesuai aliran (slow flow untuk newborn) *60ml - 120 ml.
	Container Susu 1-2 pcs tempat untuk menyimpan sufor, jika sikecil menggunakan sufor.
	Sikat Botol / Sikat Dot 1 pcs digunakan untuk membersihkan botol dan nipple.
	Thermos 1-2 pcs digunakan jika si kecil menggunakan sufor.
	Liquid Cleanser 1 pcs digunakan untuk membersihkan alat perlengkapan bayi.
	Ice Gel 1- 2 gel yang digunakan untuk menjaga suhu susu agar ketahanannya lebih lama.
	Rak Botol / Draying Rack 1 pcs saat bayi sudah mulai MPASI (6 bulan ke atas).
	Kantong ASI (ASI Storage Bag) 1-2 box untuk stok pertama. Isi max 80%, keluarkan udara sebelum ditutup.
	Steriliser Botol 1 pcs steam steriliser lebih praktis dalam mengsterilkan botol dan perlengkapan sibayi.
	Botol Kaca  12-24 pcs opsional, untuk penyimpanan Asi.
	Penjepit Botol 1 pcs digunakan untuk mengambil botol saat sudah di steril.
	Cooler Bag 1-2 pcs untuk mempertahankan kualitas dan kesegaran makanan agar tidak cepat busuk dan ASI tetap aman.
	Warmer / Penghangat Botol 1 pcs opsional . ASI boleh dihangatkan dengan cara ditaruh di air hangat.

	Piring  1-2 pcs tempat makan bayi saat MPASI.
	BULAN PERTAMA

	Mangkok 1-2 pcs tempat makan bayi saat MPASI.
	Sendok 1-2 set digunakan pada saat sikecil MPASI.
	BULAN PERTAMA

	Feeding Set 1 set tempat atau peralatan makan bayi digunakan pada saat masa MPASI.
	Gunting 1 pcs digunakan khusus untuk memotong makanan pada saat sikecil MPASI.
	Food Feeder 1 pcs digunakan pada saat sikecil MPASI.
	Fruit Feeder 1 pcs digunakan pada saat sikecil MPASI.
	Medicine Feeder 1 pcs disediakan untuk antisipasi bila bayi sakit.
	Food Jar 1 pcs digunakan menjaga makanan angar tetap hangat.
	Food Container 1 pack digunakan pada saat sikecil MPASI.
	Training Cup 1 pcs digunakan untuk sikecil belajar minum.
	Food Maker 1 set digunakan untuk membuat makanan sikecil saat MPASI.
	Slow Cooker 1 pcs digunakan untuk membuat makanan saat sikecil MPASI.
	Food Processor 1 pcs digunakan untuk menghaluskan makanan sikecil saat MPASI.
	High Chair 1 pcs digunakan untuk belajar makan saat MPASI.
	Tidur & Bedding
	Lingkungan tidur yang aman lebih penting dari kelengkapan aksesori
	Bayi baru lahir tidak memerlukan bantal, guling tebal, atau selimut berat. Permukaan tidur yang padat dan rata adalah yang paling aman. Hindari menambahkan terlalu banyak benda di area tidur bayi.
	Kasur Bayi 1 pcs pilih yang padat dan tidak terlalu empuk. Hindari kasur busa yang terlalu lembek.
	Alas Ompol  6-12 pcs digunakan untuk mencegah terjadinya rembes pada kasur.
	Kelambu 1 pcs pelindungi dari nyamuk tanpa perlu obat nyamuk kimia.
	Perlak / Waterproof Mattress Cover 1-2 pcs lindungi kasur dari pipis dan tumpahan. *Beli 2 untuk ganti.
	Bantal Guling Set 1 set pilih yang khusus bayi — lebih tipis dan padat dari bantal dewasa.
	Selimut / Bedcover 1–2 lembar. Untuk bayi 3 bulan ke atas. Newborn cukup dengan bedong.
	Bantal Peang 1 pcs digunakan untuk mencegah terjadinya kepala peang pada bayi.
	Selimut Topi 1 pcs gunakan saat berpergian atau pulang dari RS.
	Sprei Set / Alas Kasur 2 set (untuk ganti). Pilih bahan katun, mudah dicuci, warna netral.
	Gendongan / Cukin / Geos 1-2 pcs untuk menggendong si kecil saat dibawa berpergian.
	Sarung Guling Set 2 set untuk ganti saat kotor atau basah.
	Tas Baby 1 pcs digunakan untuk membawa perlengkapan baby.

	Perlengkapan Ibu — Maternity
	Untuk kenyamanan dan pemulihan Mom setelah melahirkan
	Bra Menyusui 4-8 pcs. Pilih tanpa kawat, ukuran longgar satu nomor dari biasa.
	Nursing Pads / Breast Pad 1-2 Box. ASI sering bocor di awal — reusable atau disposable keduanya baik.
	Nipple Cream 1 pcs digunakan untuk mencegah dan mengobati lecet pada saat menyusui.
	Massage Cream 1 pcs untuk memperlancar produksi ASI dan perawatan payudara.
	CD Hamil 6-12 pcs diperlukan saat hamil dan setelah persalinan.
	CD Nifas 3-6 pcs diperlukan saat hamil dan setelah persalinan.
	Pembalut Nifas 2-3 pack dibutuhkan pasca persalinan.
	Breast Pump Siapkan sebelum lahir agar langsung bisa digunakan. Manual atau elektrik.
	Nursing Cover 2 pcs kain untuk menutupi saat menyusui atau pimping.
	Korset 2-3 pcs untuk mendukung pemulihan pasca operasi dan memperbaiki postur tubuh.
	Nipple Puller 1 pcs berfungsi untuk menarik puting yang tenggelam.
	Nipple Shield 1 pasang untuk memperlancar produksi ASI dan perawatan payudara.
	Breast Care / Thermopads Membantu untuk meredakan rasa sakit pada payudara.
	Asi Booster 1 bungkus / botol untuk memperlancar produksi ASI dan perawatan payudara.
	Cream / Serum Stretchmark 1 pcs digunakan untuk mencegah atau menyamarkan Stretchmark.
	Bantal Menyusui 1 pcs opsional dibutuhkan saat memberi ASI Si Kecil.
	Daster Hamil / Menyusui 3-6 pcs. Pilih yang ada bukaan menyusui untuk kemudahan akses.
	Kain Sarung 2-3 pcs diperlukan untuk persiapan saat persalinan.
	Kain Jarik 2-3 Pcs diperlukan untuk menggendong baby.
	Stagen / Bengkung 1 pcs untuk pemulihan perut pasca melahirkan, Pilih sesuai jenis persalinan.

	Perlengkapan Besar
	Investasi yang dipakai berbulan-bulan — pilih dengan teliti
	Untuk perlengkapan besar, datang ke toko Tiara — Stroller, baby box, bouncer, dan car seat bisa dilihat dan dibandingkan dulu. Jangan beli berdasarkan foto online saja untuk item seharga jutaan rupiah.
	Stroller / Kereta Dorong 1 pcs sesuaikan dengan gaya hidup. Aktif outdoor? Pilih dengan suspensi baik.
	Alas Stroller 1 pcs untuk alas si bayi saat berada dalam stroller.
	Baby Carrier / Car Seat 1 pcs menjaga bayi tetap aman saat berkendara.
	Bouncer 1 pcs sangat berguna untuk menenangkan bayi saat tangan Mom sedang penuh.
	Baby Box / Boks Bayi 1 pcs untuk bayi tidur aman terpisah tapi dekat dengan Mom.
	Bed rail Untuk menjaga si kecil agar tidak terjatuh dari kasur.
	Humidifier  1 pcs untuk menjaga kelembapan ruangan.
	Hair Clipper 1 pcs opsional digunakan untuk memotong dan merapihkan rambut bayi.
	Baby Monitor Jika bayi tidur terpisah dan kebutuhan medis.
	Nebulizer Hanya jika ada kebutuhan medis spesifik atau mengatasi saat gangguan pernafasan.
	Prewalker 1-2 pasang untuk dipakai sikecil saat berpergian.
	Empeng / Pacifier Opsional. Agar bayi tidur lebih nyaman, nyenyak dan tenang.
	Musical Mobile / Ayunan Beli setelah lahir — saat tahu apakah bayi Mom perlu stimulasi jenis ini.
	Jepitan Empeng 1-2 pcs opsional. Tunda sampai menyusui sudah established (min. 4 minggu).
	Infant Seat / Swing Opsional. Berguna tapi bisa digantikan bouncer untuk fase newborn.
	PANDUAN PERLENGKAPAN RUMAH SAKIT

	Bawa dokumen penting (KTP, BPJS/Asuransi, Buku KIA), pakaian ibu (baju kancing depan, pakaian dalam, korset), perlengkapan bayi (baju, popok, bedong, selimut), alat mandi, serta charger dan kamera. Sesuaikan jumlah barang untuk menginap 3-5 hari.
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